
第3回保護者会 実施記録 

1．開催日時 

令和8年6月13日（土） 

 11時00分～12時00分 

 

2．開催場所 

住吉町公民館 

 

3．参加者 

保護者 4名 

育成会会長 1名 

職員 3名 

 

4．目的 

保護者同士の交流および情報共有の機会を設け、子育てや福祉サービス利用に関する不安や悩みの軽減を

図ることを目的として開催した。 

 

5．内容 

はじめに、クリスタルボウルの演奏およびストレッチ体操を実施し、リラックスした雰囲気の中で交流を

開始した。 

その後、保護者同士で日頃の困りごとや子育てに関する悩み、先輩保護者への質問などについて意見交換

を行った。 

市町村ごとの制度の違いや医療機関ごとの対応の違い、疾患ごとの支援状況などについて情報共有が行わ

れた。 

 



6．主な意見・情報共有内容 

保護者間で以下のような意見や助言が共有された。 

● 入院歴や病気の経過、医療情報をノート等に記録しておくと役立つ。 

● 分からないことや不安なことは、福祉課や医療機関へ積極的に相談することが大切である。 

● 困りごとがあった際には、事業所へ相談することで必要な情報提供や支援につながる。 

● 就園・就学に向けた準備や手続きに関する情報共有。 

● レスパイト先の確保や利用方法に関する情報共有。 

 

7．実施結果 

保護者同士が交流し、日頃の悩みや経験を共有することで相互理解を深めることができた。 

また、子育てや福祉サービスに関する実践的な情報交換が行われ、有意義な交流の機会となった。 

保護者同士のつながりの重要性を再確認する機会となった。 

 

8．今後の課題・取り組み 

● 保護者同士が交流できる機会を継続的に設ける。 

● 就園・就学や福祉制度等の情報提供を継続する。 

● 保護者からの要望や困りごとを把握し、支援に活かしていく。 

 

9．総括 

保護者同士が安心して相談・交流できる場として有意義な保護者会となった。今後も継続的に開催し、保

護者支援および地域とのつながりの強化を図っていく。 

 


